
令和５年度 夏季休業中の生徒心得

                                                 愛媛県立内子高等学校小田分校  

 

１ 学習について 

将来の進路に向けて、家庭学習を充実させましょう。夏季休業中の課題には計画

的に取り組み、余裕を持って仕上げましょう。また、苦手教科に関して自主的に復

習を行い、分かっていないところを克服し、自信を持って２学期の授業に臨めるよ

うにしましょう。補習には、正規の授業と同様、真剣な姿勢で取り組み、有意義な

ものとしましょう。 

 

２ 人間形成のために 

（１）先輩や家族の意見を素直な気持ちで聞き、自己の生き方を考えましょう。結論

を出すことではなく、考えようとする姿勢が大切です。 

（２）部活動に積極的に参加し、強靱な体力や精神力を培い、更に集団内での競争や 

協力を通じて、生きる力を身に付けましょう。 

（３）読書に励み、人間性を豊かにしましょう。 

 

３ 家庭や地域における役割について 

家族の一員として何をすべきか自分の役割を考え、積極的に手伝いをしましょ

う。また、自分たちが生活している地域、自分たちを育ててくれた地域の大切さを

認識し、感謝の気持ちを持ち、高校生としての役割を果たしましょう。各地区での

清掃活動などに必ず参加し、小・中学生の模範となりましょう。 

 

４ 節度ある行動 

（１）家庭生活について 

ア 規則正しい生活を心掛け、生活を安定させましょう。 

   生活の三つの時刻（起床時刻、勉強開始時刻、就寝時刻）を固定しましょう。 

イ 心配事や悩みは家族に相談し、一人で悩まないようにしましょう。 

（２）交通安全について 

ア 自転車利用時は必ずヘルメットを着用しましょう。 

イ 自転車の二人乗り、並進、無灯火運転等は絶対にしないようにしましょう。  

ウ 原付バイク通学生は、スピード違反、目的外使用を絶対にしないようにしま

しょう。 

エ 無免許運転、無断免許取得を絶対にしないようにしましょう。 

オ 上記に限らず、交通ルールを遵守し、事故防止に努めましょう。 

 

 

暑さに負けず、積極的に自己を磨きましょう！ 

       将来への展望を胸に、一日一日を全力で生きましょう！ 

 夏季休業は、約 40 日あります。しっかりと自分と向き合い、将来への展望や

目標を持ち、それに向かって全力で努力する充実した生活を送りましょう。 



（３）外出・外泊について 

ア 外出する場合は、保護者に外出先、帰宅時刻を必ず伝えましょう。 

イ 深夜外出や外泊は絶対にしないようにしましょう。（友人も泊めない。） 

   特に女子生徒は、夜間の単独外出は絶対にしないようにしましょう。 

   ※ 深夜(23 時以降)の外出は青少年保護条例により補導の対象となります。 

（４）交友について 

ア 男女交際は、高校生としての本分を考えて、周囲に誤解されることのないよ

う自覚ある行動をとること。 

イ 有職少年、無職少年との付き合いには、十分注意しましょう。 

ウ 悪い誘惑に対しては、勇気を出し、断固として拒否しましょう。 

（５）厳禁事項 

ア 飲酒、喫煙 

イ 薬物乱用行為 

ウ 万引や自転車盗などの窃盗行為 

エ 刃物の理由なき携行 

オ 不純交遊 

カ 不健全娯楽 

キ 高校生として好ましくない店の出入り（パチンコ店・カラオケボックス等） 

ク 暴走行為やそれをあおる行為、また暴走行為の見物 

ケ 頭髪の脱色、染色、パーマ、カール等 

コ インターネット上での、有害情報等へのアクセスや悪質な書き込み 

サ 出会い系アプリ・サイトの使用 

    ※ ＬＩＮＥやツイッターなど、ＳＮＳに関わるトラブルが多く発生してい

ます。ネット上に残る情報の取扱いには、十分注意しましょう。 

 

５ その他 

（１）アルバイトについて 

   アルバイトは原則として禁止しています。時間に余裕があれば、自分の進路に

応じた勉強やスポーツに励みましょう。ただし、特別な事情のある場合は、事前

に担任に相談の上、必ず学校の許可を得ましょう。 

（２）旅行やキャンプ、行事参加等の場合は、必ず保護者同伴で行いましょう。その

際には、事前に学校に諸届を提出しましょう。 

 

 

本人・家族に重大な事故・事件が起きた場合や関係したときには、 

早急に学校に連絡をしてください。 
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